
  

Jídelní lístek na dobu od 13.04.2026 do 19.04.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

 
Pondělí  
13. 04. 2026 
 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 chléb, máslo 
tvaroh s kapií 

Pol. Zeleninová s nudlemi 

Staročeská sekanina, bramborová kaše 

kompot/ salát D9 BPC  

Čaj, 
ovoce 

Palačinky se špenátem 

2. bílá activia 

Úterý 
14. 04. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 chléb, máslo 
med  
D9 džem BPC 

Pol. 
 
 
 

Čočková       

Drůbeží rizoto, okurka 

 

Čaj, 
D3 pudink s ovocem 
D9 BPC pudink s 
ovocem 

Rybí salát v jogurtu, brambory, kompot/ salát 
 

2. chléb, bylinkové máslo 

Středa 
15.04 2026 

Kakao, čaj, 
vánočka 
D9 BPC vánočka 
 

Pol. 
 
 

Hovězí s masem a bulgurem 

Gemerské koule, vepřová krkovice, zelí 

 

Čaj, 
ovoce 

Dušený karbanátek, bramborová kaše, 

salát/kompot D9 BPC 

2. chléb, tavený sýr 

2. tvaroh s BPC kompotem 

Čtvrtek 
16. 04. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 chléb, máslo 
šunka  

Pol. 
 
 

Ovarová 

Ovocné knedlíky s tvarohem 

D9 BPC úprava 

Čaj, 
D3 přesnídávka  
D9 BPC přesnídávka  

Plátkový sýr, chléb, máslo, ovoce/ zelenina   

2. tvaroh s BPC kompotem 

Pátek 
17.04. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska 
D9 chléb 
Vaječná pěna 

Pol. 
 
 

Hráškový krém 

Znojemský guláš, těstoviny 

 

Čaj 
D3 jogurt  
D9 BPC jogurt 

Bramborová polévka s masem, žitný chléb 
 
2. obložené vejce 

 
Sobota 
18.04. 2026 
 

Kakao, čaj,  
loupáčky  
D9 BPC loupáčky 
 

Pol. 
 

Květáková 

Pražský flamendr, brambory 

 

Čaj, 
ovoce 

Sýr žervé, chléb, máslo, zelenina 

2. BPC přesnídávka 
 

Neděle 
19.04. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 chléb, máslo 
termix  
D9 ovofit  

Pol. Hovězí s masem a těstovinou 
Bramborové knedlíky, kuřecí maso, 
Špenát 
 

Čaj, 
D3 moučník, káva 
D9 BPC moučník 

Rizoto s masem, zeleninou a sýrem 

kompot/ salát 

2. banán 

Informace o gramáži pokrmů jsou k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 
 
BPC = bez přidaného cukru 
 

Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR         

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 


