
 

Jídelní lístek na dobu od 16.02. do 22.02.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

 
Pondělí  
16. 02. 2026 
 

Bílá káva, čaj,  
D3 chléb, pečivo 
D9 chléb 
sýrová pěna 

Pol. Italská s kuskusem 

Vepřové maso na žampionech, rýže 

 

Čaj, 
Sušenka 
D9 BPC sušenka 
Mléko 

Bramboráky, salát z čínského zelí s mrkví 

 

2. Chléb, máslo, rajče 

Úterý 
17.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 chléb, pečivo 
D9 chléb 
rybí pomazánka 

Pol. 
 
 
 

Mrkvová 

Soukenický karbanátek 

Brambory 

Kompot/ salát 

Čaj, 
jogurt  
D9 BPC jogurt  

Šunka, chléb, máslo, zelenina/ ovoce 
 
2. banán 

Středa 
18.02. 2026 

Kakao, čaj, 
koblihové copánky 
D9 BPC koláčky s 
tvarohem 
 

Pol. 
 
 

Vývar s těstovinou 

Koprová omáčka, krůtí vařené, houskové 

knedlíky 

Čaj, 
ovoce 

Nudle s tvarohem na slano 
D9 BPC 
Zeleninový salát 
2. chléb, bylinkové máslo 

Čtvrtek 
19.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 chléb, pečivo, máslo 
D9 chléb, máslo 
paštika  

Pol. 
 
 

Bramborová 

Žemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami 

D9 BPC úprava 

Čaj, 
Croissant, mléko 

Obložený chléb, máslo 

Zeleninový salát/ ovoce 

2. BPC přesnídávka 

Pátek 
20.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 chléb, pečivo, máslo 
D9 chléb, máslo 
Med 
D9 BPC džem 

Pol. 
 
 

Celerová 

Kuřecí řízek, bramborová kaše,  

salát/ kompot 

 

Čaj 
pudink  
D9 BPC pudink  

Gulášová polévka, žitný chléb 
 
2. aspiková miska 

 
Sobota 
21.02. 2026 
 

Kakao, čaj,  
bábovka  
D9 BPC šátečky 
 

Pol. 
 

Rybí 

Kapucínský guláš, těstoviny 

 

Čaj, 
ovoce 

Sýr tavený, chléb, máslo, zelenina/ ovoce 
 
2. bílá activia 

Neděle 
22.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 chléb, pečivo, máslo 
D9 chléb, máslo 
Termix 
D9 ovofit 

Pol. Hovězí s masem a těstovinou 
Vepřový vrabec, bramborové knedlíky, 
Zelí dušené 

Čaj, 
moučník, káva 
D9 BPC moučník 

Sekaná štěpánská pečeně 
Bramborová kaše 
Kompot/ salát 
2. chléb, vaječná pěna 

Informace o gramáži pokrmů jsou k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 
 
 

Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR                                                                                  

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 


