
Jídelní lístek na dobu od 19.01. do 25. 01.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

Pondělí  
19. 01. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 houska, chléb, máslo 
D9 chléb, máslo 
džem  
D9 BPC džem  

Pol. Špenátová 

Kuřecí maso na čínský způsob, rýže 

 

Čaj, 
ovoce 

Zeleninový nákyp s masem, bramborová kaše,  

kompot/ salát 

2. chléb, máslo s pažitkou 

Úterý 
20. 01. 2026 

Bílá káva, čaj, 
D3 houska, chléb, máslo 
D9 chléb, máslo 
 míchaná vejce  

Pol. 
 
 
 
 

Žampiónová   

Brambory, čevapčiči, obloha 

 

Čaj, 
mléčná rýže 
D9 BPC mléčná rýže 
 

Těstovinový salát se šunkou 

 
2. chléb, tavený sýr 

Středa 
21. 01. 2026 

Kakao, čaj, 
D3 koláče 
D9 BPC koláče 

Pol. 
 

Vývar s těstovinou 

Krůtí maso v rajčatové omáčce, 

těstoviny 

Čaj,  
Ovocný salát s kysanou 

smetnou 

Palačinky s džemem 
D9 palačinky s džemem  BPC  
Káva 
 

 

2. banán 

Čtvrtek 
22.01. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 houska, chléb 
D9 chléb 
paštika  
 

Pol. 
 
 
 

Ovarová  

Bavorské vdolečky 

kakao 

D9 BPC  

Čaj, 
jogurt  
D9 BPC jogurt  

Šunka, chléb, máslo, ovoce/ zelenina  

2. chléb, máslo, rajče 

Pátek 
23. 01. 2026 

Bílá káva, čaj, 
D3 houska, chléb 
D9 chléb 
tradiční pomazánkové  

Pol. 
 
 

Uzená s rýží  

Fazolky na smetaně, brambory, 

vepřový plátek  

Čaj, 
Croasant, mléko 
 

Kuřecí polévka s masovými knedlíčky, žitný chléb 
 
 
 
2. obložený chléb 

Sobota 
 
24.1. 2026 

Kakao, čaj,  
D3 hřebeny 
D9 BPC hřebeny 
 

Pol. 
 
 
 

Brokolicová 

Plněné bramborové knedlíky, zelí       

Čaj, 
ovoce 
 

Hermelín, pečivo, máslo, ovoce/ zelenina 
 
 
2. cottage 

Neděle 
25.1. 2026 

Bílá káva, čaj, 
D3 houska, chléb, máslo 
D9 chléb, máslo 
Pudink 
D9 BPC pudink 

Pol. Hovězí s masem a těstovinou 
Sekaná svíčková, houskové knedlíky 
 

Čaj,  
káva, moučník  
D9 BPC moučník  

Vepřové pečenémaso, chléb, hořčice, kyselá okurka 
 
2. chléb, salámová pomazánka 

Informace o gramáži pokrmů jsou k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 
 
 

Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR   

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 


