
 

Jídelní lístek na dobu od 20.04.2026 do 26.04.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

 
Pondělí  
20.04. 2026 
 

Bílá káva, čaj, 
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 Chléb, máslo 
džem  
D9 BPC džem  

Pol. Rybí 

Pečené kuře, brambory, salát 

 

Čaj, 
ovoce 
 

Nastavovaná kaše, párek, kyselá okurka 

 

2. chléb, tradiční pomazánkové s pažitkou 

Úterý 
21. 04. 2026 

Bílá káva, čaj, 
D3 Chléb, houska 
D9 Chléb 
Tuňáková  pomazánka  
 
 

Pol. 
 
 
 
 

Mrkvová 

Fazolky na smetaně, brambory, 

vepřové maso 

 

Čaj, 
D3 Přesnídávka 
D9 BPC přesnídávka 
 

Paštika v pozlátku, chléb, máslo, ovoce/ zelenina 
 
2. bílá activia 
 

Středa 
22.4. 2026 

Kakao, čaj, 
D3 skořicové rohlíky  
D9 BPCkoláčky  

Pol. 
 
 
 
 

Vývar s bulgurem 

Guláš z divočáka, houskový knedlík 

 

Čaj, 
D3 jogurt  
D9 BPC jogurt  

Ratatouille, brambory 

 

2. chléb, máslo, šunka 

Čtvrtek 
23.4. 2026 

Bílá káva, čaj, 
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 Chléb, máslo 
plátkový sýr  
 

Pol. 
 
 

Kuřecí s játrovými knedlíčky  

Koláče s mákem, povidly a tvarohem 

D9 BPC úprava 

Čaj, 

ovocný salát  

D9 BPC 

Rybí pěna, chléb, ovoce/ zelenina 

 

2. banán 

 

Pátek 
24.4. 2026 

Bílá káva, čaj 
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 Chléb, máslo 
míchaná vajíčka  

Pol. 
 
 

Hovězí s masem a těstovinou  
 
Dušená mrkev, brambory, pečené vepřové maso  
 

 

Čaj,  
D3 loupáček, mléčný nápoj 
D9 loupáček BPC, mléčný 
nápoj 

Bramboráky 

 
2. chléb, tavený sýr 
 

 
Sobota 
25.4. 2026 
 

Kakao, čaj, 
D3 šátečky 
D9 BPC šátečky  
 

Pol. 
 

Ovesná se zeleninou 

 

Maminčino kuře, těstoviny 

 Mrkvový salát 

D9 BPC 

Čaj, 
ovoce 

Šunka , chléb, máslo, ovoce/ zelenina 
 
2. obložené vejce 
 

Neděle 
26.04. 2026 

Bílá káva, čaj,  
D3 Chléb, houska, máslo 
D9 Chléb, máslo 
sýr žervé  

Pol. Hovězí s masem a těstovinou  
Staročeské žebírko, bramborový knedlík 
 

Čaj,  
D3 moučník, káva 
D9 BPC úprava 
 

 
Selská polévka s masem, žitný chléb 
 
 
 
2. BPC pudink 

Informace o gramáži pokrmů jsou k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 
 
 

Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR         

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 

 


