
Jídelní lístek na dobu od 23.02. do 01.03.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

 
Pondělí  
23.02. 2026 
 

Bílá káva, čaj,  

Chléb, houska 
D9 Chléb 
Drožďová pomazánka s  
pažitkou 
 

Pol. Dýňová 

Srbské rizoto, okurka/ kompot 

 

Čaj, 
ovocný salát  

Rýžová kaše s kakaem a máslem 
D9  BPC 
Obložený chlebíček 
 
2.chléb, máslo , rajče 

Úterý 
24.02. 2026 

Bílá káva, čaj, 

Chléb, houska 
D9 Chléb 
tradiční pomazánkové  

Pol. 
 
 
 
 

Hráškový krém 

Ražniči, brambory, zeleninový salát/kompot 

 

Čaj, 
přesnídávka  
D9 BPC přesnídávka 

Tuňáková pěna s cibulkou, chléb, máslo, zelenina/ ovoce 

 

2. bílá activia     

Středa 
26.02. 2026 

Kakao, čaj, 
šátečky 
D9 BPC šátečky  

Pol. 
 
 
 
 

Vývar s vaječnou jíškou 

Rajčatová omáčka, klopsy 

houskové knedlíky 

D9 BPC úprava 

Čaj,  
ovoce 

Těstoviny s vejci, slaninou a sýrem, 
salát/kompot 
 

2. chléb , tavený sýr 

Čtvrtek 
 
26.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  

Chléb, houska 
D9 Chléb 
paštika  

Pol. 
 
 
 

Kuřecí s kapáním 

Bramborové šišky s mákem                                          

D9 BPC úprava  

mléko 

Čaj 
Karlovarský rohlík, máslo 
 

Drůbeží tlačenka, chléb, cibule, ocet 
 

2. banán 

Pátek 
27.02. 2026 

Bílá káva, čaj,  

Chléb, houska 
D9 Chléb 
Salámová pěna 

Pol. 
 
 
 
 

Se sýrovými noky 

Obalovaná ryba, bramborová kaše, 

salát/kompot 

Čaj, 
Termix 
D9 BPC jogurt  

Bramborové placky, kefír 

 

2. chléb, bylinkové máslo  

Sobota 
28.02. 2026 

Kakao, čaj, 
vánočka 
D9 BPC vánočka  

Pol. 
 

Hrstková 

Maminčino kuře, těstoviny 

Kompot/ salát 

Čaj, 
ovoce 

Rýžový salát (rýže, rajče, paprika, okurka, kukuřice,  
sýr, majolka) 
 
2. chléb, máslo, šunka 

Neděle 
1. 03. 2026 

Bílá káva, čaj, 

Chléb, houska 
D9 Chléb 
D3 pacholík 
D9 ovofit 

Pol. Hovězí s masem a těstovinou 
Bramborové knedlíky, pečená krkovice, 
špenát          

Čaj,  
káva, moučník  
D9 BPC moučník  

Vepřové maso na kmíně, těstoviny, kompot 

 

2. chléb , vaječná pěna 

Informace o gramáži pokrmů jsou k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 
 
BPC = bez přidaného cukru 
 

Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR                                                                                  

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 


