Domov se zvlastnim reZimem
Pod Bfizami 5598

430 04 Chomutov
/7 7 /7
Jidelni listek na dobu od 26.1. do 01.02.2026
DEN SNIDANE OBED SVACINA VECERE
Bila kava, caj, Pol. Se syrovymi noky Caj, Platkovy syr, chléb, ovoce/ zelenina
o D3 houska, chléb Uzené maso, Halugky se zelim loupacek, maslo
Pondéli D9 Chléb D9 BPC
26.1. 2026 Saldmova péna
2. BPC presnidavka
Bila kava, Caj, Pol. Cockova Caj, Bramborové placky, podmasli
Utery D3 houska, chléb Dusena zelenina, brambory, D3 pudink
27.01.2026 D9 chléb veprovy platek D9 BPC 2. chléb, bylinkové maslo
jogurt
D9 BPCjogurt
Kakao, ¢aj, Pol. Vyvar s tarhoriou Caj, Pastika v pozlatku, chléb, maslo, ovoce/ zelenina
Stfeda D3 babovka Hovézi gulds oregano, ovoce
28.01. 2026 D9 BPC kolate bramborové knedliky 2. ovofit
Bila kava, caj, Pol. Borsc Caj, Brambory, kure, Spenat
o D3 houska, chléb, maslo Bramborové $igky s makem presnidavka
Ctvrtek D9 chléb. masl ) L . , , , ,
29.01. 2026 cnleb, maslo D9 diabetickd Gprava D9 BPC pfesniddvka 2. chléb, saldmové pomazénka
e med
Mléko
Bil4 kava, ¢aj Pol. Rybi Caj, Sunka100g, chléb, maslo, ovoce/ zelenina
Patek D3 houska, chléb Krati rolada, ryze, salat / kompot ovocny tvaroh
30.01. 2026 D9 chléb D9 BPC tvaroh
rybi pomazanka 2. bandan
Kakao, €aj, Pol. Kvétakova Caj, Kureci polévka s masem, selsky rohlik
Sobota D3 makovka Zapetené téstoviny, salat/ kompot ovoce
D9 BPC makovka 2. chléb, mrkvové maslo
31.01. 2026
. Bila kava, ¢aj, Pol. Hoveézi s masem a téstovinou Caj, Tvarohovéd pomazanka s pazitkou, chléb, ovoce/ zelening
Nedéle , o . , s
01.02. 2026 D3 houska, chléb Hamburska kyta, houskové knedliky mougnik, kava
o D9 chléb D9 BPC 2. BPC jogurt
Taveny syr

Informace o gramazi pokrmdi jsou k dispozici u personalu
Ovoce a zelenina dle nabidky dodavatele

Sestavila: Jitka Ku€erova Kle€kova, nutriéni terapeut

BPC = bez pridaného cukru

Zména jidelniho listku vyhrazena

Schvalila: Sarka Strnadova, feditelka DsZR




