
Jídelní lístek na dobu od 27.4. do 3.05.2026 

DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

 
Pondělí  
27.04.2026 
 

Bílá káva, čaj,  
D/3 Chléb, houska, máslo 
D/9 Chléb, máslo 
med  

Pol. Kuřecí s knedlíčky 

Vepřová pečeně.  

Bramborové knedlíky  

Dušený špenát.  

Čaj, 
ovocný salát  

Kuřecí tlačenka, chléb, hořčice, zelenina/ovoce 
 
2. BPC přesnídávka 

Úterý 
28.04.2026 

Bílá káva, čaj, 
Chléb, houska 
D/9 Chléb 
rybí pomazánka  

Pol. 
 
 
 
 

Špenátová 

Čevapčiči, brambory, salát/kompot 

 

Čaj, 
jogurt  
D9 BPC jogurt 

Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem,  
kompot/ salát 
2.chléb , tavený sýr     

Středa 
29.04.2026 

Bílá káva, čaj,  
D/3 Chléb, houska, máslo 
D/9 Chléb, máslo 
Šunkový salám 
 

Pol. 
 
 
 
 

Vývar s nudlemi 

Špekové knedlíky s cibulkou. 

Dušené zelí 

 

Čaj,  
přesnídávka  
D9 BPC přesnídávka  

Sýr lučina, chléb, máslo, zelenina/ovoce 

 

2. banán 

Čtvrtek 
 
30.05.2026 

Bílá káva, čaj,  
D/3 Chléb, houska, máslo 
D/9 Chléb, máslo 
paštika v pozlátku 

Pol. 
 
 
 

Frankfurtská     D4 dietní úprava 

Dukátové buchtičky s krémem                                         

D9 BPC diabetická úprava 

Čaj 
Pacholík 
D/9Ovofit  

Vepřové maso v mrkvi, brambory 

 

2. chléb, tradiční pomazánkové s křenem 20g 

Pátek 
1.5.2026 

Bílá káva, čaj,  
D/3 Chléb, houska, máslo 
D/9 Chléb, máslo 
džem  
D9 BPC džem 

Pol. 
 
 
 
 

Celerová 

Koprová omáčka, vařené vejce, 
Brambory 

 

Čaj, 
Pudink s jahodami 

Pomazánka sýrová, chléb, 
 

 

2. obložené vejce 

Sobota 
2.5.2026 

Kakao, čaj, 
vánočka 
D9 BPC vánočka 

Pol. 
 

Květáková 

Krůtí  maso na houbách, rýže 

 

Čaj, 
ovoce 

Boršč, pečivo 

 
2. BPC mléčná rýže 

Neděle 
3.5.2026 

Bílá káva, čaj, 
D/3 Chléb, houska, máslo 
D/9 Chléb, máslo 
tvaroh s pažitkou  

Pol. Hovězí s masem a těstovinou 
Celerová 

Bramborová kaše, kuřecí plátek na kari, 

salát/kompot 

 

Čaj,  
káva, moučník  
D9 BPC moučník  

Pomazánka sýrová, chléb, 
Šunka, chléb, máslo, zelenina/ovoce 
 
 
 2. mrkvový salát meruňkovým kompotem BPC 

Informace o gramáži pokrmů k dispozici u personálu    Změna jídelního lístku vyhrazena 
Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 

 
BPC = bez přidaného cukru 

 
Sestavila: Jitka Kučerová Klečková, nutriční terapeut        Schválila: Šárka Strnadová, ředitelka DsZR         

 

Domov se zvláštním režimem 
Pod Břízami 5598 
430 04 Chomutov 

 

 


